
Приложение N 11

к Федеральному стандарту спортивной

подготовки по виду спорта художественная 

гимнастика

ОБОРУДОВАНИЕ И СПОРТИВНЫЙ ИНВЕНТАРЬ,

НЕОБХОДИМЫЙ ДЛЯ ПРОХОЖДЕНИЯ СПОРТИВНОЙ ПОДГОТОВКИ 

N п/п Наименование Единица измерения Количество 
изделий

Основное оборудование и инвентарь
1 Ковер гимнастический (13 x 13 м ) штук 1
2 Булава гимнастическая штук (пар) 18
3 Ленты для художественной гимнастики (разных 

цветов)
штук 18

4 Мяч для художественной гимнастики штук 18
5 Обруч гимнастический штук 18
6 Скакалка гимнастическая штук 18
Дополнительное и вспомогательное оборудование, инвентарь
1 Гантели массивные от 0,5 до 5 кг комплект 4
2 Зеркало 12 x 2 м штук 1
3 Игла для накачивания спортивных мячей штук 3
4 Канат для лазанья штук 1
5 Мат гимнастический штук 10
6 Медицинбол от 1 до 5 кг комплект 3
7 Мяч волейбольный штук 2
8 Насос универсальный штук 1
9 Палка гимнастическая штук 18
10 Пианино штук 1
11 Пылесос бытовой штук 1
12 Станок хореографический комплект 1
13 Скамейка гимнастическая штук 5
14 Стенка гимнастическая штук 18
15 Тренажер для отработки доскоков штук 1
16 Тренажер универсальный малогабаритный штук 1
17 Тренажер для развития мышц рук, ног, спины штук 1
18 Магнитофон или музыкальный диск (на одного 

тренера)
штук 1

Контрольно-измерительные и информационные средства
1 Видеокамера комплект 1
2 Видеотехника для записи и просмотра изображения комплект 1
3 Доска информационная штук 1
4 Рулетка 20 м металлическая штук 1


